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সঠিকভাবে হাত ধ ায়ার অন্যতম উপায় কী ? 

 াপ ১: প্রবাহমান পাননতে হাে ভেজাতনা; 

 াপ ২: ভেজা হাতে পর্যাপ্ত পনিমান সাবান বযবহাি কিা; 

 াপ ৩: হাতেি ভপছতনি অংশ, আঙু্গতেি মতযযি অংশ এবং নতেি ননতেি অংশসহ হাতেি সব অংশই অন্তেপতে 

২০ ভসতকন্ড োতোোতব যুতে ভেো; 

 াপ ৪: প্রবাহমান পাননতে োেোতব কেতে হাে ভযাো; 

 াপ ৫: একটি পনিষ্কাি কাপড় বা এককোতব বযবহাি কতিন এমন ভোোতে নিতে হাে োতোোতব মুতছ ভেো। 

আপনাি হাে ঘন ঘন যুতবন। নবতশষ কতি, োবাি আতে, নাক পনিস্কাি কিাি পি, কানশ বা হাাঁ নে ভিওোি পি এবং 

বাথরুতম র্াওোি পতিও। 

সাবান ও পানন র্নি সহতজ পাওো না র্াে, ভসতেতে কমপতে ৬০ শোংশ অযােতকাহে িতেতছ এমন 

অযােতকাহেনেনিক হযান্ড সযাননটাইজাি বযবহাি করুন। র্নি হাতে মেো থাতক, েতব সব সমে সাবান ও পানন নিতে 

হাে যুতে ভেেুন। 

আমার কক ধমকিকযাল মাস্ক পরা উকিত ? 

র্নি মাস্ক পিা হে েতব োইিাস সংক্রমতেি বাড়নে ঝুাঁ নক এড়াতে অবশযই এি র্থার্থ বযবহাি কিতে হতব এবং 

বযবহাতিি পি এগুতো র্থার্থোতব নননিয ষ্ট স্থাতন ভেতে নিতে হতব। 

েতব শুযুমাে মাতস্কি বযবহাি এই োইিাতসি সংক্রমন ভিায কিাি জনয র্তথষ্ট নে। এি সাতথ অবশযই ঘন ঘন হাে 

ভযাো, হাাঁ নে ও কানশ ভেতক িাো, এবং ঠান্ডা োো বা ফু্ল-এি মতো েেে িতেতছ (কানশ, হাাঁ নে, জ্বি) এমন বযনিি 

সংস্পশয এনড়তে েো উনেে । 
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